OBERHACHINGER

TROSTKOFFER

BEGLEITUNG IN DER (FAMILIEN-)TRAUER

Ein Todesfall ist oft eine sehr belastende Zeit fur Kinder und Jugendliche. Sie erleben eine noch
unbekannte Situation und versuchen, Halt und Orientierung zu finden. Eltern fragen sich, wie sie
ihr Kind in dessen Trauer begleiten und unterstutzen konnen.

Der Trostkoffer ist ein Begleiter in dieser schweren Zeit, der hilft, offen Gber Trauer zu
sprechen, Erinnerungen zu bewahren und wieder Hoffnung zu spuren.

Fur alle Verluste, die Kinder- und Jugendliche betrauern (Familie, Freunde, Haustiere, ...):

e Einfuhlsame Kinder- und Jugendbucher, die zur Trauersituation passen

e Sachbulcher fur Eltern mit hilfreichen Tipps

e Begleitheft mit praktischen Hinweisen und Informationen uber das Trauern

e Liste mit vielen weiteren Ansprechpartnern in der Region, die unterstutzen konnen

e Ein Trostspender, eine Erinnerungskiste, ein Glas mit Kerze zum

Gestalten... die in der Familie bleiben durfen

kosctenfreie und unkomplizierte Augleihe

Ein Gemeinschaftsprojekt
von Familienzentrum / Familienstiitzpunkt Oberhaching
& Pfarrverband Oberhaching
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Ansprechpartner

Familienzentrum/Familienstutzpunkt Oberhaching (Trager St. Bartholomaus)
Veronika Ammer - 0157 53048321 - familienzentrum@kita.ebmuc.de
Pfarrverband Oberhaching

Stefan Braun - 0152 54310518 - sbraun@ebmuc.de
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