Online-Kurs uber
4 Abende ab 09.04.2024

KESS ERZIEHEN.:
VON ANFANG AN

Termin Di., 9./16./23. & 30. April 2024, je 20:00-22:00 Uhr

Ort Online
Referentin Irmi Bergmeier (zertifizierte Kess-Trainerin)
Kosten kostenfrei

Anmeldung bis 02.04.: familienzentrum@kita.ebmuc.de [begrenzte Platze]

Wie kann ich meinem Kind einen guten Start ins Leben ermoglichen, wie
die ersten Entwicklungsschritte ermutigend und kompetent begleiten?
Wie baue ich eine gute Beziehung zu meinem Kind auf?

Was ist wann fur mein Kind wichtig und sinnvoll? Wie reagiere ich
gelassen und setze gleichzeitig notwendige Grenzen?

Nicht immer gelingt das so einfach.

Der Kurs unterstutzt Eltern von 0-3-jahrigen Kindern dabei,

u.a. die Eltern-Kind-Beziehung zu starken, das Selbstvertrauen und dle
Selbstverantwortung der Kinder zu fordern, das Familien-Gefuhl zu
starken und Konfliktsituationen kess anzugehen.
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