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Baby-
Shiatsu-Massage
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Familienzentrum/Familienstützpunkt Oberhaching (Träger St. Bartholomäus)
Büro: Pfarrweg 9, 82041 Oberhaching

FSP gefördert durch:

Familienzentrum@kita.ebmuc.de
familienstuetzpunktoberhaching

 ab 14.01.2026

10x mittwochs ab 14.01.2026, je 10-11 Uhr

Pfarrsaal St. Stephan (Pfarrweg 9, Oberhaching)

Judith Gschwandtl, Heilpraktikerin und Coach

290 € für 10x

(begrenzte Plätze) im Familienzentrum bei

Fr. Angermann: cangermann@kita.ebmuc.de

Termine

Ort

Kursleitung

Kosten

Anmeldung

Baby-Shiatsu – wohltuende Glücksgriffe für Dich und Dein Baby

Baby-Shiatsu ist keine gewöhnliche Massage. Hier lernst Du, wie Du Punkte und
Meridiane aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) anwendest:

Baue eine enge Verbindung zwischen dir und deinem Kind auf.
Lerne, wie du dich selbst und dein Baby beruhigen kannst.
Fördere bei Deinem Kind den Schlaf.
Lindere Bauchschmerzen.
Regle die Verdauung.
Mache das Zahnen erträglicher.
Unterstütze das Immunsystem deines Babys und hilf ihm, sich selbst besser zu spüren. 
Alle Stoffwechselprozesse werden sanft angeregt, um gesundheitsfördernd und
zellaufbauend zu wirken. Durch gezielte Entspannung wird die Gehirnentwicklung gefördert.
Der Kurs ist für Mamis und Papis, aber auch für alle, die mit Babys zu tun haben
(Hebammen, Kinderpflegerinnen, Großeltern).

Bitte mitbringen: Eine Liegedecke und alles, was Du und Dein Kind mögen.

Begleite Dein Baby in eine gesunde und entspannte Zukunft – mit Baby-Shiatsu!

Judith Gschwandtl
www.gschwandtl.de

http://familienzentrum.st-bartholomaeus.de/

