
Familienstützpunkt 
Grünwald:
Erste-Hilfe-Kurs  
zum Thema:  
„Baby- und Kindernotfälle“

Information und Anmeldung
Ansprechpartnerin: Birgit Mahrt
	 089 64162-197
	 familienstuetzpunkt@gemeinde-gruenwald.de
	 www.gemeinde-gruenwald.de
Familienstützpunkt, Haus der Begegnung
Tobrukstr. 2, 82031 Grünwald

Herr Janko von Ribbeck lehrt seit 25 Jahren Notfallmedizin für Eltern. Er ist Sanitäter, selber Papa 
von 4 Kindern und Erste-Hilfe-Buchautor. An diesem Abend wird er zu diesem sehr wichtigen 
Thema referieren.
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Donnerstag, 09.07.2026, 19.00 – 22.00 Uhr
Herr Janko von Ribbeck verrät z.B. wie man Mü-
ckenstiche mit dem Smartphone behandelt oder 
Zecken sicher entfernt.
Weitere Themen des Abends sind: Beatmung beim 
Baby, Verschlucken, Ertrinken, Gehirnerschütte-
rung, Druckverband, Vergiftungen, Verbrühungen, 
Schürfwunden, Nasenbluten, Giftpflanzen, was ge-
hört in die Hausapotheke u.v.m.
Alle Teilnehmer/-innen erhalten ein umfangrei-
ches Handout für zuhause zum Nachlesen. Fragen 
sind erwünscht.
Frau Birgit Mahrt, Leitung Familienstützpunkt, freut 
sich auf Ihr Kommen!

Veranstalter: Familienstützpunkt Grünwald, 
Tobrukstraße 2, 82031 Grünwald, 1. Stock links, 
Tagungsraum C 
Aufzug und barrierefreies WC vorhanden

Kosten: 50,00 Euro p. P.; 90,00 Euro für Paare
Bezahlung vor Ort in bar 

Anmeldung erforderlich (Mindestteilnehmer: 
13 Personen): familienstuetzpunkt@gemeinde-
gruenwald.de, Tel.: 089 64162-197
In Kooperation mit dem Familienstützpunkt Oberhaching.

Für Eltern von Babys, Kindergarten- und Schulkindern, Jugendlichen 
und für werdende Eltern sowie Großeltern.


