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FAMILIENZENTRUM/-STUTZPUNKT
Januar-April 2026

ab 13.01.2026

Wochentliche Eltern-Kind-Spielgruppen: Dienstags
09:00-10:00 Uhr noch freie Platze fur Kinder im Alter
von ca. 3 Monaten bis 1 Jahr

Im Pfarrsaal St. Stephan, Termine & Kosten
s. Homepage, Anfragen an Fr. Angermann:

cangermann@kita.ebmuc.de

ab 14.01.2026

Baby-Shiatsu-Massage mit Heilpraktikerin und Coach
Judith Gschwandtl (begrenzte Platze)

Im Pfarrsaal St. Stephan, Kosten 290€ fur
10X, Anmeldung:
familienzentrum@kita.ebmuc.de

Erste-Hilfe-Kurs fur Baby- und Kindernotfalle mit

Familienstutzpunkt Grunwald, Tobrukstr.2

05.02.2026 o , 50€/Pers., 90€/Paar, Anmeldung:
, Sanitater Janko von Ribbeck . :
19:00 Uhr . ) . . . familienstuetzpunkt@ gemeinde-
[Kooperation mit Familienstutzpunkt Grunwald]
gruenwald.de
Online-Vortrag “Wenn Kinder/Jugendliche nur
noch zocken wollen” Ein Online-Abend fur Eltern, Online, kostenfrei
25.03.2026 . : ) ,
19:00 Uhr Lehr- und Fachkrafte mit anschlieBender Fragerunde Anmeldung:

mit Medientrainer Daniel Dell’Aquia
[Kooperation mit Familienstitzpunkt Taufkirchen]

familienzentrum@kita.ebmuc.de

13.,21., 28.04. +
04.05.26
je ab 19:30 Uhr

Kess mit dem Abenteuer Pubertat umgehen

Eine anstrengende und herausfordernde Zeit fur alle,
aber auch eine Chance fur eine neue Form der
Beziehung. 4-maliger Kurs mit Kess-Trainerin Irmi
Bergmeier

Prasenz (Pfarrsaal St. Stephan) + Online,
kostenfrei, Anmeldung bis 06.04.
(begrenzte Platze):
familienzentrum@kita.ebmuc.de

BERATUNG
Beratung Allgemeine Beratung bei Fragen rund um die Familie Kostenfrei, L :
) . Infos und Termine in Oberhaching oder
im und den Familienalltag (Belastungen und : : . :
. . : . Aying bei Veronika Ammer (Dipl.
Familienzentrum/- | Herausforderungen) sowie Vermittlungshilfe zu .\
stutzpunkt geeigneten weiterfuhrenden Hilfsangeboten Psychologin): 0157-70358156 oder
' familienzentrum@kita.ebmuc.de
Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB/ :
. : : Kostenfrei,
Sprechstunden Integra e.V., Beratung bei Behinderung & Krankheit), : :
. in Oberhaching oder Umgebung
bei unseren Erwachsenen-Suchtberatung (Blaues Kreuz), Mehr Infos und Kontakte auf unserer
Beratungs- Jugend-Suchtberatung (easyContact/Condrobs e.V.),

Partnerlnnen

Baby-Sprechstunde (AndErl),

Wellcome (Unterstltzung nach Geburt von Lotse e.V.),...

Homepage:

www.familienzentrum.st-bartholomaeus.de

GEMEINSAM STARK FUR FAMILIEN

Familienzentrum/Familienstutzpunkt Oberhaching (Trager St. Bartholomaus)

® 0157 7035 8156

Blro: Pfarrweg 9, 82041 Oberhaching

X Familienzentrum@kita.ebmuc.de
@ www.familienzentrum.st-bartholomaeus.de familienstuetzpunktoberhaching
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